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PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES EN MILIEU SCOLAIRE
La Prévention en Alcoologie et Addictologie est la construction d’espaces de réflexion et d’actions de proximité pour renforcer la protection des personnes face aux facteurs de risques collectifs et individuels.

Une démarche globale qui invite à faire des choix responsables et favorables à la santé, dans le respect de leur liberté et de la loi.

La prévention en lycée

La politique du ministère de l'Éducation nationale dans le domaine de la prévention des conduites addictives s'inscrit, depuis de nombreuses années, dans une démarche globale de prévention des conduites à risques. Le programme quinquennal de prévention et d'éducation, prévoit que la prévention des conduites à risque et la lutte contre la consommation de produits illicites ou dangereux, doit être intégrée dès l'école primaire et tout au long du cursus scolaire, particulièrement au collège et renforcée au lycée.
La prévention des conduites addictives s'inscrit dans une continuité éducative
La prévention des conduites addictives s'appuie sur :

· les objectifs et contenus des enseignements

· la vie quotidienne des établissements, par l'attention que chaque membre de l'équipe éducative porte aux élèves, et en particulier à ceux présentant des signes susceptibles de traduire un mal être.

· des séances d'information et de prévention, à raison d'au moins une séance annuelle, planifiées en début d'année scolaire dans l'emploi du temps des élèves. Leur programmation est inscrite au projet d'établissement et présentée au conseil d'administration. Ces séances abordent en priorité la prévention des comportements les plus fréquents selon les niveaux.
Les lycéens

Général :

· Sensibiliser les lycéens aux risques liés à la consommation de substances psycho actives
· Aider les lycéens à s’interroger sur leur comportement
Opérationnels :

· Identifier leurs risques 
· Analyser ceux repérés par les adultes
· Réfléchir à des solutions
Modalité :

L’action se déroulera sur une séance de 2 h  pour 15 élèves maximum.
Les animateurs de l’ANPAA 49 seront présents sur le groupe avec/ou sans une personne de l’établissement.

Présentation :

· De l’ANPAA 49

· De la séance 

· De ses règles de fonctionnement : la non présentation, la confidentialité
· La culture française et ses normes de consommation
· Effets et le taux d’alcoolémie
· Les risques identifiés (routiers, sexuels, comportementaux, maladies…)

· Le coma éthylique

· Les messages de prévention ou préconisations
· Evaluation de satisfaction des élèves
Les évaluations


Intervention du vendredi 8 février 2013 1ére CO 1
Présents :

· 14 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Valérie RAYER

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Instructive (2)

· Bien (6)

· L’intervention a été très bien, ça nous permet d’avoir des idées face au danger

· Utile

· Intéressante (5)

· Captivant

· Sympathique, on a loupé sport
· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Faire attention et attention à autrui 
· Faire attention, prendre des précautions
· Il faut faire attention (4)
· Ce sont des bonnes consignes, des bonnes raisons pour ne pas le faire
· Prévoir les rentrées de soirée (2)
· Modération
· Les effets de l’alcool
· Les lois sur les produits
· On croit tout savoir mais pas autant
· Les risques positifs et négatifs
· Faire gaffe au retour
Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Une classe où il a été aisé de mettre l’intervention en place. Certains avaient de bonnes connaissances.

Cependant, on sent que les risques sont parfois mal identifiés du coup ils peuvent moins s’en prémunir.
Intervention du vendredi 8 février 2013 1ére CO
Présents : 
· 10 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Laetitia ROSSIGNOL

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Très intéressante, on a appris pleins de choses 

· L’intervention est très intéressante, cela nous permet de pouvoir avoir plus de connaissances

· Intéressante (3)

· J’ai trouvé cette intervention très bien 

· Trop bien 

· J’ai trouvé cette intervention intéressante 

· Bien c’est bien j’ai aimé l’intervention 

· J’ai trouvé cela intéressant on a appris beaucoup de choses 

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Les risques dans une soirée liés à l’alcool, la drogue. Tous les risques 

· J’ai pu retenir tous les risques qu’il peut y avoir en une soirée 

· Que tout est dangereux, qu’il faut savoir se contrôler, faire attention 

· Faire attention aux gens autour de nous lors des soirées 

· J’ai retenu les risques en soirée, quoi faire en situation de coma ce qu’il faut faire, les dangers de boire et de fumer 

· Que boire (consommer de l’alcool) ou fumer ou consommer de la drogue finit très souvent à  la mort pour les cas grave

· Plus d’information pour l’alcool

· Des choses instructives 

· Qu’il faut faire attention 

· Alcool dangereux dans beaucoup de cas 

Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Bon groupe, la bonne ambiance est de mise.

Discussion intéressante mais beaucoup de lacunes en prévention.
Intervention du vendredi 8 février 2013 1ere Com
Présents :

· 8 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Valérie RAYER

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Bien (3)

· Instructive 

· Intéressante 

· Utile 

· C’est une intervention superbe 

· Très instructif, très bien 

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Qu’il y a beaucoup  de risques mais je ne pense pas que ca va me faire arrêter les gens de boire.

· Prévention 

· L’alcool 

· Risque 

· Tout ce qu’il ne faut pas faire en soirée, et ce qu’il faut faire justement 

· Qu’il faut faire attention quand on boit 

· De faire attention à nous 

· Faire attention aux conséquences de l’alcool et savoir comment réagir face à des situations graves

Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Groupe motivé et motivant, les échanges ont été nombreux. Certains avaient de bonnes connaissances, ils ont eu de la prévention en 4ème et en 3ème.
Intervention du vendredi 8 février 2013 1ere ES 2
Présents :

· 14 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Laetitia ROSSIGNOL

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· C’était intéressant et complet 

· C’était très intéressant et très bien

· Très enrichissant 

· Ca fait réfléchir 

· Instructive et utile, j’ai vraiment appris certains risques 

· Instructive (2)

· Enrichissante et nécessaire 

· Intéressante et ludique 

· Intéressante et instructive  même si j’ai l’habitude d’entendre les mêmes choses chaque année 

· Cette intervention était bien et différent des autres dans une meilleure ambiance

· Intéressante et enrichissante 

· Cette intervention était différente des interventions que l’on a l’habitude de voir. C’était dynamique et vraiment intéressant

· Intéressante ca m’a appris des choses dont je n’avais pas forcement conscience, dynamique 

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Boire de l’eau dans les soirées et toujours surveiller les personnes avec qui on fait notre soirée pour repérer un coma éthylique 

· Nous sommes mieux informés sur les effets de l’alcool et sur ce que l’on peut faire ou non

· Nous sommes bien informé sur le coma et les effets de l’alcool ou même du tabac et des drogues 

· L’alcool et la drogue c’est mal

· Il faut vraiment faire attention 

· Boire de l’eau entre chaque verre 

· Risques, mais je le savais déjà

· Coma éthylique, drogue 

· Faire attention 

· Que l’alcool est dangereux 

· L’alcool et la pilule, le coma éthylique 

· J’ai appris quelles sont les limites  à ne pas dépasser avec l’alcool, ainsi que les risques 

· Les produits et l’alcool sont des substances plus dangereuses qu’on ne le pense. Egalement j’ai retenu tous les gestes de secours 

· Boire de l’eau en soirée entre les verres d’alcool. Comment savoir si un ami fait un coma éthylique.

Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Groupe agréable mais j’ai eu du mal à les faire participer à la discussion.

   Ils étaient très attentifs et réceptifs aux messages qui ont été donnés.

Intervention du vendredi 8 février 2013 1ere ES 2
Présents :

· 19 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Valérie RAYER

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Intéressante, enrichissante (2)

· Assez intéressante et instructive 

· Intéressante (3)

· Bien, très instructive 

· Intéressante, j’ai appris énormément de choses 

· Très dynamique, l’intervenante très franche, c’est intéressant 

· Intéressante et utile 

· Intervention très intéressante qui ne se basait pas sur les morales comme on a l’habitude

· Bien et intéressante 

· Très enrichissante en informations et avec une conversation facile ! Merci beaucoup

· Intéressante j’ai appris plusieurs choses 

· Très bien, des informations auxquelles nous avions aucunes idées ou des mauvaises idées sur le sujet

· Intéressante j’ai appris beaucoup par rapport à l’alcool 

· Intéressante et instructif

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Dangers 

· Que dire non ce n’est pas être nul ou être en manque de capacité à s’amuser 

· Qu’il faut savoir avoir une personnalité et faire attention aux risques 

· Que l’alcool peut être un plaisir si l’on est conscient des risques 

· Penser à trouver quelqu’un de sobre avant de rentrer, ne pas trop boire 

· Faire attention, appeler les parents, quantité 

· On choisit de consommer mais il faut savoir faire attention

· Le gin c’est un alcool de vieux 

· Qu’il faut réfléchir avant de consommer de l’alcool 

· Les dangers et le temps de descente de l’alcool 

· Faire attention à soi et aux autres

· L’alcool est dangereux pour la santé, peut donner la mort

· Faire attention à ce que l’on boit et se dire que même un petit peu a un effet

· Qu’il ne faut pas écouter les « on dit que »

· Les doses d’alcool et la règlementation 

· Ne pas hésiter à appeler les parents 

· Que certains clichés ne sont pas toujours vrais, il faut s’en méfier 

Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Un groupe pas facile à mobiliser. Pour une grande majorité ils ont subi l’intervention cependant ils ont été très à l’écoute. Les peu de débats ont été intéressants et certains avaient de bonnes connaissances.
Intervention 1ére G7

JEUDI 21 février 2013

Présents :

· 10 lycéens
· 1 chargée de projets en prévention, RAYER Valérie

· 1 infirmière, Corinne
Evaluation des lycéens :
· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Très intéressant

· Très intéressant, j’ai appris beaucoup de choses et ça fait réfléchir

· Instructive, ça fait réfléchir

· Bien et intéressante

· Intéressante (4)

· Cool 

· Passionnante

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :
· Ne pas doucher quelqu’un ayant bu de l’alcool (2)

· Les effets, l’alcoolémie, s’hydrater, se couvrir

· S’hydrater pour éviter le coma

· S’hydrater et ne pas prendre de douche

· Faire attention

· Consommer avec prudence

· Les effets

· L’élimination

Evaluation de l’ANPAA 49 :
Un groupe fort sympathique qui s’est saisi de l’intervention. Pour certains la notion de risques semble floue et de ce fait, ils ne sont pas capables de s’en prémunir.

Ils reconnaissent consommer parfois de façon excessive prétextant la culture alcool et fête.

Intervention 1ére S4

JEUDI 21 février 2013

Présents :

· 17 lycéens
· 1 chargée de projets en prévention, RAYER Valérie

· 1 assistante sociale, Odile LECHAT
Evaluation des lycéens :
· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Intéressante (3)

· Pertinente, permis de prendre conscience de plus de dangers

· Intéressante, ça fait réfléchir (5)

· Constructive, interactive du coup un dialogue où on a pu dire les choses sans peur

· Très intéressante

· Instructive et intéressante

· Elle a permis de répondre aux questions que je me posais encore

· Bien

· Vivante et intéressante

· Bien, interactive et pas ennuyante

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :
· Les doses bar/doses maison

· Les dangers à éviter

· Excès d’alcool = lésion cérébrale

· La liberté de choix

· Ne pas conduire en ayant bu

· Ne pas faire vomir les gens et attention à la lenteur d’élimination

· Faire attention aux autres

· Les effets et les dangers

· On peut consommer mais faire attention à la quantité. Comment réagir face à un coma éthylique

· On peut boire en soirée mais pas au péril de sa vie

· En plus de risquer notre vie, on risque celle des autres

· Pas de signes visibles d’ébriété ne veut pas dire que l’on n’a pas une alcoolémie importante

· J’ai retenu beaucoup de choses dont l’alcoolémie

· Les doses et gérer un coma

· Les dangers et les précautions à prendre

· Faire attention

· Les doses bar. Les bons gestes à faire lors d’un coma

Evaluation de l’ANPAA 49 :
Une intervention facile à animer grâce à un groupe dynamique et sympathique. Les échanges ont été fort intéressants et certains avaient de bonnes connaissances. Ils ont été capables de bien identifier les risques encourus ce qui laisse supposer qu’ils sont capables de mieux s’en prémunir.
Intervention du jeudi 21 février 2013
1ére STMG
Présents :

· 9 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 assistante sociale

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· J’ai trouvé cette intervention très bénéfique, plein de risque que je ne connaissais pas 

· Instructive 

· Intéressante et cultivant 

· Intéressante (2)

· Très intéressant, très prévenant 

· Très intéressante on a beaucoup appris 

· Bien 

· Intéressant et préventif

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Qu’il faut faire attention 

· Je retiens tous les risques qu’il peut y avoir je ne pensais pas qu’il y en avait autant 

· L’alcool c’est mal (2)

· L’alcool c’est dangereux si on ne boit pas avec modération 

· L’état comateux 

· Tout qu’il faut savoir sur les effets et les risques de l’alcool 

· L’alcool est dangereux pour la santé 

· L’alcool est dangereux les relations aussi

Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Groupe très agréable, ils se sont rapidement saisis de cette intervention pour poser leur question. Nos questionnements les ont amené à réfléchir sur leurs consommations. 

Intervention 1ére S6

JEUDI 21 février 2013

Présents :

· 10 lycéens
· 1 chargée de projets en prévention, RAYER Valérie

· 1 assistante sociale, Odile LECHAT
Evaluation des lycéens :
· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Très instructive, j’ai appris beaucoup de choses

· Très bien et très instructive

· Intéressante et instructive (3)

· Très utile, j’ai appris des choses qui n’étaient pas évidentes à aborder

· Très intéressante, j’ai appris beaucoup de choses

· Très bien et instructive 

· Bien

· Intéressante

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :
· Aucune interdiction de boire mais savoir son alcoolémie

· Le temps d’élimination de l’alcool (3)

· Faire attention à ses consommations

· Sécurité

· Les effets ressentis sont différents de l’alcoolémie

· Comment calculer son alcoolémie

· Modérer l’alcool (2)
Evaluation de l’ANPAA 49 :
Un groupe où il a été aisé de mettre un débat en place. Ils se sont saisis de l’intervention et n’ont pas hésité à la faire vivre. Beaucoup d’échanges qui ont permis de balayer les idées reçues.

Intervention du jeudi 21 février 2013
1ére S6
Présents :

· 11 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Très intéressante, on apprend les risques qu’on pourrait avoir 

· Intéressante cela nous informe bien des risques et des dangers de l’alcool 

· Intéressante, bonne information qu’on ne connaissait pas 

· Très instructive 

· Bien et très informatif

· Très instructif et bien 

· Très intéressante, beaucoup de choses qu’on ne connaissait pas 

· Intervention très utile sur les risques de l’alcool

· Bien 

· Intervention très intéressante et dans une bonne ambiance 

· Intervention très intéressante 

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Qu’on pouvait faire un coma en dormant, que l’alcool agit longtemps après la consommation 

· Les choses à faire en cas de coma, comment réagir face au danger

· Ne pas dormir avant 1h30 après le dernier verre

· Etre très vigilant 

· L’alcool c’est de la …

· Les dangers du tabac et de l’alcool

· Le coma 

· Les gestes à faire en cas de coma 

· Prévention 

· Coma éthylique et fonctionnement, le temps d’élimination 

· Ce qu’il faut faire quand un ami est trop alcoolisé 
Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Groupe agréable, nous avons eu des discussions intéressantes durant cette séance. Nous étions face à des élèves plutôt matures dans l’ensemble qui connaissent les risques et savent s’en prémunir. 

Intervention du jeudi 21 février 2013
1ére S4
Présents :

· 16 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Bien et intéressante

· Intéressante (2)

· Bien claire et bien présenté et expliqué

· Instructive, conscience des risques sans tabou

· Educative et intéressante 

· Intéressant et sympathique 

· Instructif 

· Très intéressante et bien expliquée notamment sur le coma

· Intéressante on apprend des choses 

· Bien et intéressant

· Sympa

· Intéressant et éducative 

· Super 

· Bien de parler de ça librement 

· Sympathique et informative 

· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Les nombreux risques liés à la consommation d’alcool et de drogues, PLS 

· Les risques des produits illicites 

· La drogue et l’alcool sont dangereux 

· Il ne faut pas utiliser beaucoup d’alcool et le coma 

· Approche des problèmes présents chez les jeunes, PLS et réaction face à un coma éthylique 

· Il faut savoir être responsable et ne pas faire n’importe quoi avec l’alcool 

· Comment gérer un coma : PLS 

· Coma, risques physiques de l’alcool

· Coma, PLS, pas d’eau 

· Faire attention à tout 

· L’alcool à consommer avec modération

· Ne pas faire n’importe quoi 

· Les risques et la PLS 

· C’est mauvais 

· Rentrez couvert 

Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Groupe agréable, très peu en risque. Les discussions ont été timides mais sensées.

Intervention classe de 1er G8 
13 mai 2013
Présents :

· 9 lycéens 

· 1 chargée de projets en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière scolaire

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· Très intéressant et bonne idée de nous faire participer

· Educative

· Bien (2), très intéressant

· Utile

· Plutôt utile, j’ai appris d’autres informations

· Bien et que cette intervention m’a ouvert les yeux sur plusieurs aspects

· Intervention beaucoup plus pertinente que les précédentes

· C’était intéressant et dynamique

· Intervention intéressante constructive et pertinente

· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :
· PLS : Position Latérale de Sécurité (3)

· Connaissance sur l’alcool

· Des informations essentielles inconnues auparavant

· Plus on boit et plus ça aggrave la situation, surtout quand on est derrière le volant

· Qu’il faut modérer la consommation d’alcool

· Les effets de l’alcool et de la drogue

· Les effets des produits et les peines/amendes

· Informations sur l’alcool et les doses

· Les effets, risques dosage de l’alcool et de la drogue

· Les dangers sur la mémoire
Evaluation de l’ANPAA 49 :
Groupe dynamique et agréable avec qui les débats ont démarré rapidement. 

Les élèves ont posé beaucoup de questions pertinentes. Cette intervention leur aura permis de se poser des questions et de s’interroger sur leur pratique. 

Intervention classe de 1er ES1

13 mai 2013
Présents :

· 16 lycéens 

· 1 chargée de projets en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière scolaire

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· Elle était bonne

· Intéressant (4) et enrichissant

· Utile

· C’était intéressant nous avons pris conscience des risques de l’alcool

· Génial, intéressant (2)

· Largement plus intéressant que 2 heures de maths

· Intéressante (2)

· Très intéressante et très bonne explication

· Intéressant, captivant

· Très intéressante, bonne explication des dangers

· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :

· C’était une bonne intervention dont j’ai retenu des choses que je ne savais pas

· L’alcool met longtemps pour agir

· Il faut connaître les limites de consommation

· Des dangers que je ne connaissais pas avant

· Tout (2)

· Qu’il y a certains dangers moins connus

· J’ai appris des dangers dont je n’avais pas conscience

· L’alcool, c’est mal (2)

· On verra les soirées d’un œil différent

· On n’est pas souvent très conscient des dangers de l’alcool (2)

· Danger (2)

· Alcool = danger

Evaluation de l’ANPAA 49 :
Groupe peu partant pour la discussion au début. Mais des élèves qui se sont pris au jeu du débat.

Bonne intervention. 
Intervention du lundi 14 mai 2013
1ère ES
Présents :

· 16 lycéens

· 1 Infirmière Corinne FRASLIN

· 1 chargée de projet en prévention Isabelle LAZAAR

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Intéressante, complète et bien structurée, à l’écoute de l’élève

· Intervention intéressante et vivante

· Utile (2), intéressant (2)

· Intéressante (3) éclaircie le sujet

· Cette intervention était intéressante, assez complète et claire

· Intéressante, complète

· Enrichissante

· Bien

· Essentiel pour les jeunes

· Instructive, plutôt intéressante

· Je l’ai trouvé très instructive sur les dangers du cannabis et de l’alcool

· Instructif, voir le cas d’autres personnes et important de savoir des bases, donc bien expliqué
· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :
· Plus d’infos sur les effets de l’alcool et comment réagir en cas de problèmes

· Ne pas boire ( danger

· La dangerosité de la drogue et de l’alcool

· Les dangers (moins connus) de l’alcool

· Ne pas boire ou ne pas fumer car c’est dangereux : ses effets, ses risques

· Les différentes drogues, que le taux d’alcool était différent selon le sexe, la taille …

· Que l’alcool est à consommer avec modération

· Taux d’alcoolémie qui monte rapidement

· Néfaste à la santé

· Etre prudent

· Chicha aussi nocif que la cigarette

· Attention à l’abus d’alcool

· Je connais mieux les dangers de l’alcool (taux d’alcoolémie)

· Les dangers

· Les facteurs de danger

· Boire avec modération
Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Ce groupe a commencé doucement. Certains éléments se sont saisis de l’outil proposé et ont animé la séance, d’autres sont restés plus discrets. Certaines expériences d’alcoolisations sont inquiétantes, une jeune fille a été surprise par son taux d’alcoolémie à la fin d’une soirée qu’elle qualifiait de : « bien arrosée ». 
Intervention du lundi 14 mai  2013
1ère G 8
Présents :

· 10 lycéens

· 1 assistante sociale Odile LECHAT

· 1 chargée de projet en prévention Isabelle LAZAAR 

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Elle nous a permis de connaître de nouvelles choses

· Intéressante (2)

· Bien

· Intéressant (4)

· Pas mal

· Très bien, très intéressant. Merci
· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Qu’il faut faire attention au nombre de verres

· Faire attention à ce que l’on fait et prend en soirée

· Prévention

· Le taux d’alcoolémie

· Alcool = un peu après 18 avec modération

· Ne pas laisser une dépendance s’installer

· Boire avec modération, faire attention aux risques

· Qu’il s’agit d’une prévention

· Risques, prévention

· Cela m’a appris des nouvelles choses
Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Ce groupe a été dynamique et sympathique. Il était composé d’une majorité de garçons (7) alors qu’il n’y avait que 3 filles. 

L’ambiance de ce groupe classe a permis l’expression de chacun en toute sincérité. Les filles consomment peu d’alcool, idem pour un garçon présent. D’autres garçons nous ont présenté des consommations d’alcool très inquiétantes. Pour ceux-ci, l’alcool est banalisé. L’un d’entre eux disaient « la bière ce n’est pas de l’alcool, j’en bois depuis l’âge de 7 ans ». J’espère que le calcul d’alcoolémie proposé aura fait réfléchir.
Intervention du jeudi 16 mai 2013
1ere L3
Présents :

· 17 lycéens

· 1 chargée de projet en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière scolaire

Evaluation des élèves :

· La séance : Ce que j’ai pensé de la séance :

· Intéressante (4)

· J’ai trouvé cette intervention instructive, intéressante et pertinente

· Cette intervention était intéressante mais ne parle pas assez de l’addictologie

· Utile (3) et informative

· Instructive

· Intéressant et sympathique

· Géniale

· C’est très intéressant et cela permet de faire prendre conscience de certaines choses oubliées et aussi d’apprendre des choses que l’on ignore

· Sympa

· Plus ou moins intéressant

· Pertinente, ludique, éducative

· C’était très instructif et intéressant

· Intervention intéressante, ludique et qui au fond fait réfléchir
· Le contenu : Ce que je retiens de la séance :

· Surveiller

· Les premiers gestes pour un coma éthylique et les risques de certains mélanges

· Coma éthylique, premiers gestes

· La réaction à avoir face à un coma éthylique et à calculer mon taux d’alcoolémie

· Les choses à faire en cas de problème lors de soirées, comment modérer sa consommation et prendre conscience des risques et enjeux de la consommation d’alcool ou/et de drogues

· Les attitudes à adopter en cas de danger ou de risques

· Le coma éthylique et ce qu’il faut faire dans ce cas

· Les dangers de l’alcool sont plus importants que je le pensais et plus dangereux parce qu’à notre âge nous ne pensons qu’à nous amuser

· Ce qu’il faut faire en cas de coma éthylique d’un ami en soirée

· Les gestes à faire en cas de coma éthylique, les dangers d’une soirée trop alcoolisée

· Les dangers de l’alcool

· Boire de l’eau entre chaque verre, rester éveillé au moins une heure avant de dormir

· Faire attention

· L’alcool c’est mal, la drogue c’est mal aussi

· On peut boire de l’eau pour éviter un coma éthylique

· Le calcul pour le taux d’alcoolémie

· Les risques par rapport à l’alcool, ce qu’il faut faire si les autres sont dans un mauvais état, par exemple : coma éthylique

· Le coma arrive plus vite qu’on pense
Evaluation de l’A.N.P.A.A.49 :
Groupe intéressant ou les débats ont été nombreux et de qualité. 

Des élèves plutôt matures dans ce qu’ils disent de la gestion de leur soirée.

Intervention classe de  1ère L
Jeudi 16 mai 2013
Présents :

· 18 lycéens 
· 1 infirmière Isabelle
· 1 chargée de projets en prévention Isabelle LAZAAR

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· Bien (2)
· Intéressante (2) et instructive (2)
· J’ai trouvé ça intéressant, pour les renseignements
· Utile
· Très intéressante et instructive
· J’ai bien compris même si cela ne me concernait pas trop
· Cette intervention était intéressante et utile
· Intéressant sur les différents risques
· Intéressant, on ne pense pas forcément à certaines choses en tant que consommateur
· Je l’ai trouvé intéressante ! c’était très bien
· Intéressant (2) et enrichissant
· Enrichissante
· Une intervention qui change des autres : vous nous avez rappelé des choses, appris de nouvelles et vous avez su captiver notre attention
· Un rappel
· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :
· C’était intéressant

· J’ai appris que l’on pouvait faire un coma éthylique même en dormant (2)

· Les risques et dangers de l’alcool

· Toujours faire attention à sa consommation, ne pas abuser

· Je retiens que la chicha est plus dangereuse que les cigarettes et qu’il ne faut pas donner de douche à quelqu’un qui a bu

· Je retiens l’essentiel et que je n’ai pas envie de m’y mettre

· Il ne faut pas abuser d’alcool ni de substances car cela peut être très dangereux voire mortel

· La mort est omniprésente apparemment ! c’est affligeant !!!

· Les dangers

· Je retiens les conseils si un ami fait un coma éthylique ou a abusé de l’alcool

· On peut mourir d’un coma éthylique

· Toujours demander conseil avant de tester des choses

· Il faut connaître ses limites et faire attention aux autres (et à nous bien sûr !)

· Les divers risques liés à l’alcool

Evaluation de l’ANPAA 49 :
Ce groupe classe a été participatif et intéressant alors que ce n’était pas gagné dès le départ car les élèves semblaient très énervés. Ils se sont rapidement canalisés et ont saisi l’outil proposé. Les consommations de ces jeunes peuvent être inquiétantes, nous avons pu faire un calcul d’alcoolémie qui s’est révélé élevé. Les échanges entre les élèves ont été riches. Ils ont apprécié le fait de pouvoir échanger avec un adulte sans se sentir jugé.
Intervention classe de  1ère C 
Jeudi 16 mai 2013
Présents :

· 15 lycéens 
·  Assistante de Service Social Odile LECHAT
· 1 chargée de projets en prévention Isabelle LAZAAR

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· Très bien, ça nous a ouvert sur le sujet de l’alcool et la cigarette même si je ne consomme pas

· Bien (3)

· Très intéressant

· Intéressante et instructive

· C’était sympa

· C’était instructif

· Cette intervention était intéressante

· Pas mal

· L’intervention était bien et instructive, même si nous savions la plupart des choses

· Bof mais pas mal

· Bien très intéressant

· Très intéressante et utile sur les risques de l’alcool

· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :
· Qu’on peut fumer et boire mais avec modération

· On ne doit pas se mettre en danger le protéger

· De faire attention à ceux qui boivent

· Faire attention avec l’alcool

· Que l’on peut tout dire et avoir des infos sur des choses qu’on peut pas parler

· Qu’il faut limiter quand on consomme de l’alcool

· Qu’il ne faut pas abuser de l’alcool et les drogues. Il faut faire super attention

· Continué a ne pas boire ni fumer

· Je retiens de cette intervention le fait du danger de l’alcool et des drogues

· Les risques sur l’alcool et sur le cannabis

· L’alcool est mauvais et dangereux, même si l’effet est bien sur le moment

· Qu’il faut consommer des petites quantités

· Faire attention à notre consommation parce que l’alcool c’est bien mais dangereux

· Consommer avec modération

Evaluation de l’ANPAA 49 :
 Ce groupe classe était sympathique, il s’est saisi de l’intervention dès le départ. Le débat a commencé par : « moi madame ça ne me concerne pas car je ne consomme pas ». Nous avons eu connaissance d’une alcoolisation d’un jeune présent, qui n’avait jamais consommé d’alcool, qui s’est terminée en coma éthylique. Nous avons pu aborder la question de la responsabilité des amis, comment peut-on éviter une consommation abusive d’un copain en l’aidant à se modérer ? Certains jeunes rencontrés nous ont évoqué des consommations inquiétantes d’alcool qui reste leur produit phare. 

Intervention classe de  1ère S5
Jeudi 16 mai 2013
Présents :

· 15 lycéens 
·  Assistante de services Social Odile LECHAT
· 1 chargée de projets en prévention Isabelle LAZAAR

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· Cette intervention était intéressante et très utile

· C’était intéressant de pouvoir parler librement de ces sujets

· Bien (2)

· J’ai trouvé cette intervention très constructive qui fait réfléchir

· Instructive

· Intéressante

· Bien, permis d’apprendre des choses

· J’ai trouvé cette intervention enrichissante

· Agréable et intéressant de pouvoir parler librement et échanger 

· Enrichissant, intéressante 

· Intervention intéressante et utile pour nous rendre compte

· Préventive, ça fait réfléchir notamment sur les dangers

· Intéressante et instructive, nous avons reçu des informations sur de nombreux points qui peuvent nous aider à éviter les problèmes par la suite

· Intéressante Moralisatrice

· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :
· Que tout est une question de dosage, qu’il faut se renseigner sur le produit et qu’il faut être raisonnable

· Cependant ne pas placer cette intervention sur les cours de sciences

· On a appris des choses. La drogue dangereuse

· J’ai retenu exactement ce que c’était un coma éthylique

· Surtout la prévention sur les risques

· Risques + dangers

· Sensibilisatrice

· Les effets de la drogue et de l’alcool

· Les effets de l’alcool et de la drogue

· Il faut être conscient de ce qu’on fait

· Ne pas conduire sous l’effet du cannabis, trouver des excuses pour ne pas prendre le volant

· Les risques

· Evaluer les dangers avant la consommation

· Des notions de sécurité en cas de problème pendant une soirée qui tourne mal

· La PLS, pas de douche froide

Evaluation de l’ANPAA 49 :
Ce groupe classe a démarré doucement, ils ne semblaient pas très à l’aise au départ, plutôt méfiant. Finalement ils se sont livrés et ont réussi à saisir l’espace parole proposé. L’alcool est banalisé pour certains, « c’est moins dangereux que la cigarette », l’alcool reste le produit le plus consommé par les jeunes rencontrés. Le débat a été intéressant, les avis différents ont pu s’exprimer.
Intervention classe de 1er S5 
16 mai 2013
Présents :

· 16 lycéens 

· 1 chargée de projets en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière scolaire

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· Bien (2)

· Utile (2)

· Bien, intéressante, on pouvait poser nos questions

· Intéressant (3)

· Intéressante, constructive

· Intéressante, qui se démarque des autres

· Intéressante et différente

· Bien, différente des autres

· Excellent

· C’était cool et enrichissant

· Plutôt bien

· Intéressant et bien expliqué

· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :

· L’alcool c’est mal (2)

· Beaucoup de choses que je savais déjà ou pas

· Faire attention (2)

· Les dangers (2)

· L’alcool monte très vite

· Le calcul du taux d’alcoolémie

· Ne jamais boire

· Tout ce qui a été dit

· Alcool = pas bien

· Que le taux d’alcoolémie monte très vite

· Méfiance face à l’alcool et aux drogues

Evaluation de l’ANPAA 49 :
Groupe sympathique mais des élèves qui sont restés sur leur réserve n’osant pas trop prendre la parole devant les autres. Ils ont posé quelques questions mais sont restés scolaires, attendant l’information de ma part. Un élève s’est senti mal au moment où nous avons abordé les risques sexuels.  

Intervention classe de 1er T 
16 mai 2013
Présents :

· 14 lycéens 

· 1 chargée de projets en prévention Laetitia ROSSIGNOL

· 1 infirmière

Evaluation des lycéens :
· En un mot ou une phrase peux-tu dire comment tu as trouvé cette intervention ? :
· C’est intéressant

· Très bien

· Intéressant (2)

· Divertissante

· Intéressante (2)

· Très intéressant

· Bien (2)

· Assez intéressant

· Ennuyante

· Très agréable

· Sympathique mais je savais déjà tout ça

· En un mot ou une phrase, peux-tu dire ce que tu as retenu de cette intervention ? :
· Alcool (2), fumer

· Jeune – alcool – 0.5 g

· Rien de spécial (2)

· Ne pas boire ni fumer

· L’alcool et la drogue sont mauvais mais je le savais déjà

· Je le savais déjà

· Les risques

· Pas grand-chose car le sujet ne m’intéresse pas

· Je savais déjà tout

· Boire beaucoup est mal

· Que l’alcool est dangereux pour la santé
Evaluation de l’ANPAA 49 :
Groupe qui était peu participatif, les élèves connaissaient déjà beaucoup les thèmes abordés de part leur filière.  De plus ils n’étaient pas satisfaits de finir une heure plus tard que leur horaire habituel. 

Quelques élèves ne se sentaient pas concernés de part leur religion et malgré mes explications n’ont pas souhaité participer. 

Conclusion


Pour une grande majorité, les interventions se sont bien déroulées. Les élèves se sont saisis de ce temps de parole et n’ont pas hésité à nous interroger.
Le produit alcool est toujours autant banalisé et représente bien le produit de la fête.

Certains élèves peuvent avoir des consommations nocives le week-end avec des prises de risques comportementales.
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