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« Etre bienveillant 4 I'égard des ados »

3 QUESTIONS A

La neuropsychologue
Christelle Gavory intervient
aujourd'hui au lycée Europe.
Sa conférence, intitulée

« Comprendre les adolescents
grace aux neurosciences
affectives et sociales »,
encourage une éducation:
bienveillante et positive.

Votre expertise porte sur les neu-
rosciences sociales et affectives.
L'expression peut paraitre com-
plexe. Que dissimule-t-elle ?

« Les neurosciences affectives et
sociales, depuis les années 80, s'in-
téressent au traitement des émo-
tions. Quels chemins empruntent-
elles dans notre corps, notre cer-
veau ? Ou se trouve 'empathie, en
est-on tous équipé ? Adaptées aux
enfants ou aux adolescents, elles
permettent aussi de mesurer les
effets du stress sur un cerveau en
train de se construire. »

Pour comprendre un ado, il faut
comprendre comment fonc-
tionnent ses émotions ? .

«On a tendance a croire que c’est
le chamboulement hormonal qui
caractérise I'adolescence. Or, il faut
comprendre que c’est un moment
ou le cerveau se réorganise. Cest
pourquoi certains aspects émo-
tionnels des adolescents sont
exacerbés. De nombreux parents
ont tendance a « attendre que ca
se passe ». Et lacommunication se
rompt. Les relations deviennent
conflictuelles. Il s’agit pourtant
d'une période qui donne un élan
alavie. Clest prouvé : en conservant
certains traits de son adolescence,
un adulte peut prétendre a une vie

Christelle Gavory a travaillé aupres
de patients atteints de ésions
cérébrales.

moins monotone et routiniére que
les autres. Il est donc nécessaire
d’adopter une posture de bienveil-
lance a son égard. »

Quelle place prend l'autorité, la
fermeté dans cette éducation
bienveillante, notamment chez un
enfant ?

« Aujourd’hui, on sait qu'un en-
fant est le plus gifflé vers ses trois
ans. Mais c’est le moment ot il
développe des capacités explora-
trices fortes et ot il ne comprend
tout simplement pas lesrégles. En
criant, en punissant sévérement,
les enfants développent des stra-
tégies d’évitement face a la bétise,
ils deviennent angoissés d’étre
grondés. Puis ils reproduisent
ces schémas. Jai parfois entendu
des enfants me dire durant mesin-
terventions : « Je suis pressé d'étre
un adulte pour pouvoir punir les
enfants ». Il faut changer de para-
digme instaurer un rapport d’au-
torité et non de pouvoir. Et com-
prendre que méme sans utiliser
la force, on ne fabrique pas des
enfants rois.
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L'équipe du lycée Europe sacrée
champlonne d’académie

Les joueurs du lycée Europe sont qualifiés pour la finale nationale en mai.

Aprés avoir remporté le titre de
champion du Maine-et-Loire le
23 janvier a Angers, le lycée Eu-
rope est devenu champion d’Aca-
démie mercredi dernier lors du
tournoi régional regroupant les
cinqg champions départemen-
taux des Pays de la Loire. Cette
compétition, organisée dans la
salle Demiannay §gus I'égide de

laire (UNSS), a regroupé les ly-
céesde Challans, Cholet, Laval, Le
Mans et Nantes. Léquipe du lycée
Europe coachée par Kévan Esteves
sest classée premiere apres avoir
gagné les quatre matches l'oppo-
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Photo lycée Europe

sant aux autres champions' dépar

tementaux. Léquipe est composée
d’Edouard Barre, Noah Colin, Na-
than de Souza, Tomas Fernandes,
Baptiste Gautier, Louis Gouedan,
Valentin Jolbit, Mathéo Leray, Tho-
mas LLaury, Kévin Marsillon. Le
jeune officiel et arbitre, obligatoire
danstoute compét'ition UN s, est

deroulera dans lacademle de Be-

sancon début mai. L'équipe est

‘encadrée par Antoine Mellel et

Emmanuel Fraizier, professeurs
d’ ducatlon physique et sportive.
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CHOLET

En verve et la langue bien pendue

Des lycéens d'Europe ont démontré, hier, leur éloquence et brisé les barrieres de la langue.
iy

Fabien LEDUC
Jabiendeduc@courrier-ouest.eom

ivous parlez a un homme dans une

langue qu'il comprend, vous par-
lez @ sa téte. Si vous lui parlez dans
sa langue, vous parlez @ son ceeur. »
C'est surmontés de cette citation de
Nelson Mandela, projetée au-dessus
de leur téte, que 15 éléves de 1™ du

lyeée Europe ont enchainé hier leur

prise de parole de cing minutes sur
le théme : « les langues, un lien entre
les peuples s,

Ces prises de parole personnelles
et ciselées « ont donné la chair de
poule aujury de lan dernier », comme
V'arappelé en préambule la proviseur
Dominique Bellanger. Bertille, Ju-
liette, Lilia, Thomas, Hugo, Emilien,
Aziliz, Cyrielle, Hajar, Lilian... Trés
irnpliqués, tous ont aussi brillé par
leur verve,

Melda a par exemple ouvert le bal

Cholet, lycée Europe, hier. Les éléves ont captivé un a un l'au

avec une remarquable analyse
des maniéres de parler le francais
jusqu'au langage corporel, comme
autant de « signes de distinction so-
ciale » dans notre société. La jeune
fille concluant son plaidoyer pour
plus de tolérance par un message en-
courageant : « On est la génération
de demain et cest @ nous de changer
les codes. »

« Une bonne préparation
au bac de francgais »

Aprés Maxime et ses « bonjours »
en plusieurs langues, Nada s'est in-
terrogée sur la possibilité de faire
cohabiter deux langues et vanté la
richesse des flux migratoires. Lucas
a présenté pour sa part une rapide
synthése de I'évolution de la langue
frangaise, avant qu'Elisa ne brise les
barriéres de la langue en rappelant
qu'il existe « 7 000 langues dans le

monde sans compter les dialectes ».
L'abbé Pierre, Stendhal, Flaubert et,
entre autres, Confucius seront cités
durant ces brillantes interventions.
Ce concours d’éloquence, organisé
pour la 2¢ année a Europe, est initié
par la Maison de la Francophonie
et porté localement par 'Agglomé-
ration du Choletais (AdC). Il est ou-
vert aux colléges, aux lycées et aux
établissements d'enseignements
supérieurs.

« Quasiment tous les éléves de 1™ ont
participé au concours », expliquent
les documentalistes Anne Jean-Vic-
tor et Sylviane Bodet, qui se sont ap-
puyés sur d'autres professeurs du ly-
cée, « Cest une bonne préparation au
bac de frangais mais aussi ay grand
oral du bae prévu dans laréforme des
Iycées », ajoute les deux femmes.
Préparées durant une dizaine
d’heures d'enseignement depuis la
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rentrée, une quinzaine d'interven-
tions ont été sélectionnées pour par-
ticiper 4 la finale organisée hier. Le
jury était composé de la proviseur,
bien entendu, mais aussi de Florence
Jauneault, maire du Puy-Saint-Bon-
net et représentante de 'AdC, et Naci
Mutluer, directeur de l'agence chole-
taise de la Banque populaire.

Tous les finalistes de chaque éta-
blissement participant se retrou-
veront & Interlude le 18 mars pour
la remise des prix, constitués de
bons d’achat. D'ici 14, des étudiants
d’Europe, éléves de premiére année
en BTS du Management des unités
commerciales et Comptabilité ges-
tion, feront & leur tour la démonstra-
tion de leur éloquence le 28 février.

Résultats (éléves de 1) : 11, Maxime
Trécul ; 2¢, Bertille Ledoux ; 3¢, Aziliz

| Rachard-Poher.




Ouest France, le 11 février
2019
Les lycéens s’initient a I’art de I’éloquence

L'ensemble des classes de premiére du lycée Europe ont participé & un concours d'éloguence.
Parmi elles, quinze éléves se sont affrontés en finale, vendredi.
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L'initiative

Quinze lycéens choletais se sont
affrontés, vendredi. Dans I'amphithé-
atre improvisé en scéne de joute ver-
bale, ils avaient cing minutes pour
convaincre. Leurs armes : les mots.
Maniés pour argumenter « Les lan-
gues, un lien qui unit les peuples », le
théme de cette deuxiéme édition du
concours d'éloquence du lycée Euro-
pe, a Cholet, en partenariat avec la
maison de la Francophonie.

« Au début, je n'étais pas inspirée,
reconnait Elisa Renaud, 16 ans, en
premiére ES (économique et sociale).
A force de m'y intéresser, 'ai affiné
mes arguments. »

Sur les visages, le stress est palpa-
ble quand les lycéens montent sur
scéne. Leurs joues sont rouges.
Leurs gestes et leur voix se décoin-
cent au fur et & mesure de leur dis-
cours. Certains, a 'aise, enchainent
les citations. L'abbé Pierre, Nelson
Mandela, le producteur de musique
Franck Smith ou méme le rappeur
frangais Orelsan.. Tout le monde
apporte son propre univers.

Maitriser sa voix
et son argumentation

Aziliz, 16 ans et en premiére S (scien-
tifique) met & profit ses deux années
de théatre pour déployer ses argu-
ments, sdre d'elle. A I'inverse, pas
habituée, Elisa Renaud a di répéter
devant ses parents pour chasser le
tract avant la finale.

« C'est stressant, mais il ne faut
pas se laisser distraire », confirme sa
camarade Clara Fontensau, en pre-
miére S. Toutes les classes de pre-
miére du lycée Europe ont participé

44 Feuriev

Les éleves ont écouté les quinze finalistes du concours d'éloquence du lycée Europe, 4 Cholet.

aux concours, quelle que soit la filie-
re, mais quinze lycéens seulement
sont arrivés en finale.

Sur les strapontins, parmi les él&-
ves, e jury note le discours selon une
grille trés précise : fagon de s'expri-
mer, le fond et la présentation (ges-
tuelle, regard, respect du temps...).

« |ls doivent maitriser leur élocu-
tion, le débit, la puissance de leur
voix, mais aussi les temps de pause
pour faire comprendre leur messa-
ge », explique Marie Chevalier.

Cette enseignante en lettres a répé-
té pendant plus de six heures avec
ses éléves pour qu'ils maitrisent « I'art
de I'éloquence ». Afin de se préparer,
ils ont visionné plusieurs discours de
I'Assemblée nationale. « Je leur ai

g
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Quinze lycéens sont arrivés en finale, C'est la deuxiéme an

d'abord montré celui de Robert
Badinter sur la peine de mort, puis
de Simone Veil, pour travailler le
contenu et I'argumentation, expli-
que-t-elle. lls ont été impressionnés
par le discours de remerciements
totalement improvisé de Christiane
Taubira & 'némicycle. »

« Ga nous servira pour
notre avenir professionnel »

C'est la deuxieme année que le lycée
Europe organise ce genre événe-
ment, obligatoire pour tous les éleves
de premiére. « Cela les prépare a
I'oral du bac de frangais qu'ils pas-
sent a la fin de I'année, mais aussi &
l'arrivée du grand oral en terminale,
dont on ne connait pas encore les
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née que le lycée

organise ce genre événement.
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modalités », explique Anne Jean-Vic-
tor, documentaliste qui aide & l'orga- |
nisation du concours.

La réforme du grand oral, en 2021,
ne les concernera pas mais, selon
ces lycéens choletais, apprendre a
s'exprimer en public ne peut étre que
bénéfique. « Ga nous servira pour
notre avenir professionnel. C'est
une expérience unique de sortir de
notre zone de confort », assure Ber-
tille Ledoux, 16 ans, aussi en premie-
e S\iz jeune femme a terminé deu-
xiéme au concours. Plus tard, elle se
voit bien ingénieure, convaincue que
son éloguence [ui sera « primordia-
le ».

Brice BACQUET.
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Le lycée Europe serale seul
établissement public du secteur
de Cholet a proposer une option
éducation physique et sportive
(EPS).

Cette option permettra aux éleves
passionnés par le sport de pratiquer,
a partir dela classe de seconde géné-
rale et technologique jusqu'a la ter-
minale, trois heures d’EPS supplé-
mentaires par semaine, réparties

sique et sportive (volley-ball, boxe
francaise, tennis de table, natation,
golf, arts du cirque) et une heure de
projet (orientation et découverte des
métiers du sport, organisation d'un
événementiel sportif). Au final, ils
pourront présenter cette option au
baccalauréat.

La pratique de cette option s'ef-
fectuera sur des infrastructures
proches et des séjours sportlfs (sk1

HLO7

en deux heures de pratique phy-

voile, surf) seront organisés tout au
long du cursus. Cette option EPS
s'ajoute aux autres projets en lien

~ avec la pratique sportlve qui existe
déja au lycée. A savoir, le pole ré- -

gional d’excellence football : trois
séances par semaine encadrées par
des éducateurs diplomés (12 places,

entrée sur tests footballistiques et

dossier scolaire) ; la section euro-
péenne EPS —espagnol : deux heures
par semaine supplémentaires (1hen
espagnol, 1h d’EPS enseignée en es-
pagnol) en lycée général et profes-
sionnel, des partenariats avec les
clubs sportifs de Cholet : SO Cho-
let, Leclerc Cholet Volley, Cholet
Basket, Club aquatique choletais et
une association sportive porteuse de
nombreux projets (organisation des
championnats de France UNSS de
tennis de table en 2017 et basket-ball
en 2018, création d’'une gamme de
vétements a l'effigie du lycée).

]
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Une option sport au lycée Europe a la rentree

Les lycéens d'Europe sont deJa préts pour Ies Jeux olympiques Paris 2024 don
ils ont reconstitué le Iogo Photo lyoée Euroj
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« Le mois de février, aprés les soldes
et avant le printemps, il y a toujours
une baisse du chiffre d’affaires. » Du
moins, c'est le constat des éléves du
BTS management des unités com-
merciales (MUC) et de bac profes-
sionnel commerce du lycée Europe.
Pour pallier ce probléme, ils ont ima-
giné plusieurs animations dans qua-
tre centres commerciaux de Cholet,
. ier.
%3' «Nous voulions redynamiser
l'activitt commerciale en faisant
venir du monde dans ces zones »,
explique Isabelle Boisseau, profes-
seure d’économie-gestion en BTS.

Un lien du bac au BTS

A rAutre Faubourg, tirs au but et ate-
lier de création de masque de carna-
val étaient organisés. Aux Arcades
Rougé, c'était une chasse aux lettres
dans les vitrines des trente magasins.
«Les gens regardent les vitrines
pour rechercher les lettres, et par-
fois entrent a I'intérieur », assure
Valentin Gourichon, un des étudiants
en BTS qui s'occupait de I'animation
aux Arcades Rougé.

D’autres éléeves ont ciblé Marques
Avenue, a La Séguiniére, et au centre

3

PK3, avenue des Sables. De 'affiche
de publicité a la tenue des stands, ils
ont participé a toutes les étapes. Bas-
tien Lingot, 20 ans, en BTS MUC, a
profité de son stage & Cultura pour se

Les éléves du BTS MUC et du bac pro commerce du lycée Europe veulent dynamiser les centres commerciaux de Cholet.

procurer les masques et tout le maté-
riel de peinture. Il a aussi réalisé les
affiches aux couleurs du carnaval
pour promouvoir leurs animations a
I’Autre Faubourg.

Etudiante dans la méme filiere, Léa
Peot a démarché tous les magasins
du centre commercial avec Seren
Isel, en terminale, pour obtenir des
lots a offrir aux visiteurs.

« On les a fait travailler ensemble
pour construire un projet commun
entre les BTS et le bac profession-
nel », poursuit Isabelle Boisseau. Cin-
quante éléves étaient répartis sur les
différents sites : deux classes de ter-

Le lycée Europe anime les centres commerciaux

Pour contrer les périodes creuses des magasins, les éléves en filiére commerciale
du lycée Europe ont imaginé, hier, plusieurs animations.

| CREDIT PHOTO : OUEST-FRA

minale en bac professionnel, et ur
en deuxieme année de BTS.

« Habituellement, ils se prépare
avec des contextes fictifs ou la thé
rie, précise-t-elle. La, ils mettent to
en pratique. » Travailler en group
échanger ses idées, organiser un pr
jet, répartir les taches, etc. Seren Isi
17 ans, en tire une certaine satisfa
tion : « Je peux découvrir un peu ¢
que font les BTS et discuter avec l¢
professeurs aussi qui nous enc
drent. » L'an prochain, elle comp
intégrer la filiere. ;

Brice BACQUE
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